
医療法人

● TAKE FREE

vol.146
2025 SEP 秋号 2025 OCT 秋号

１．患者さんに優しく：安心安全な医療を提供できるよう、丁寧さと技術の研鑽に努めます。
２．互いに優しく：互いに思いやり、チーム医療を達成できるよう努めます。
３．地域に優しく：医療の提供を通じて地域の安心に役立てるよう努めます。

１．情報を提供する責務　適切な診療を行うために、患者さん自身の健康状態に関する情報 
 を提供してください。

２．診療に協力する責務　他の患者さんとの共同生活や医療行為の妨げとならないよう 
 協力してください。

３．診療費を支払う責務　受けた医療に対して、診療費を遅滞なくお支払いください。

患者の責務
１．診療を受ける権利　だれでも平等に最適な医療を受ける権利があります。
２．医療情報を知る権利　自己に関する医療情報について納得がいくまで説明を受ける権利があります。
３．自己の診療の方針を決定する権利　提示された治療方針に対して自己の意思で選択、決定する権利があります。
４．プライバシーが保護される権利　個人情報は厳正に保護されます。
５．セカンドオピニオンを求める権利　主治医以外の医師の意見を求める権利があります。

患者の権利

優しい病院　やさしさと心のこもった医療と介護

基本方針基本理念
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2025年7月4日に無事開院することができました。

2F 透析室 2F 透析室（待合） 2F 2A食堂デイルーム2F 透析室（個室）

1F 総合受付 1F 診察室 1F 処置室 1F CT検査室 1F 休憩コーナー

3F リハビリ室 3F リハビリ室 3F 3A病室（1人用）

4F 居室 4F 食堂デイルーム 4F スタッフステーション4F 外来リハビリ室

笑顔とあしたをあなたに。

新病院のご紹介

1F ロビー

病室

記念病院用に
作られたミッフィーの
ぬいぐるみを
貰いました。
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びょうきと健康

「重症熱性血小板減少症候群
（SFTS）について」

みなさん、マダニが媒介する感染症である「重症熱性血小板減少症候群（以下SFTS）が全国的
に拡大しているというニュースを聞いたことはありませんか？
日本国内では2013年1月に初めて報告されましたが、西日本を中心に年間約100例の発生届が
あり、屋外の活動が増える春から秋にかけて多いようです。SFTSはマダニに咬まれることで原
因ウイルスに感染し、6～14日間の潜伏期を経て発熱、倦怠感、頭痛、嘔吐・下痢などの消化器
症状が見られることが多いとされています。患者は高齢者に多く重症になることもあり致死率
は27％と推定されていますが、症状だけでは普通の風邪と区別が困難であり患者数はさらに多
い可能性があると思います。
屋外でダニに咬まれて数日後に高熱を認め受診し、採血で白血球及び血小板減少などウイル
ス感染を示唆する所見であればSFTSを疑い、刺し口を見つければ可能性は高くなります。しかし、
ダニに咬まれたかどうか分からない場合も多く、単なる風邪と診断されるケースもあり注意を
要します。患者の立場なら、山で作業をした、何か虫に刺されたかもしれないなど、ちょっと
したことでも積極的に医師に伝えることが自分を助けることにつながります。医師の立場とし
ては、常にSFTSを念頭に置いておく必要があり、感染を疑えば保健所と連携して積極的に検査
を行う必要があります。
重症例では多臓器不全を認めることがあり、血球貪食症候群や急性脳症、消化管出血などの
出血症状、菌血症（細菌・真菌）、腎障害、心機能障害・心筋炎、横紋筋融解症などの合併が知
られています。また、いったん回復してもコロナ感染後のように倦怠感や抑うつ症状などの症
状が遷延することもあるようです。
治療については基本的には対症療法が
中心となりますが、重症例ではステロイ
ドや抗ウイルス剤の検討が必要となりま
す。若年者では自然に回復することが多
いですが、高齢者や合併症のある患者で
は入院することが望ましいです。
ダニに咬まれないよう、屋外で活動す
る時はなるべく肌を露出させないように
して下さい。

内科　住江　昭啓
名誉理事長　常務理事（高齢者事業担当理事）／

糖尿病・代謝内科　医長

豊田　貫雄

循環器内科

向井　隆一郎

血液内科

今村　朋之
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大分記念病院

ワールドプラス
ジム南大分店

キクチ種苗

ガソリン
スタンド

稲葉
バス停

併設
有料老人ホーム

はやの里
有料老人ホーム

有料老人ホーム

　
〒870‐0854
大分市羽屋二丁目5番10号
TEL097‐529‐5397

●お問い合わせは
有料老人ホーム

は や の 里
〒870‐0854
大分市羽屋四丁目３番26号
TEL097‐543‐6400

●お問い合わせは
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有料老人ホーム

HOUFU
 NO SA

TO 便り

新病院の開業と共に
有料老人ホーム
「ほうふの里」が
　　　　　開設しました

皆さんのイメージする “有料老人ホーム” とはどのようなものでしょうか？

一般的には独立した建物（アパートのようなタイプや平屋など民家を改築した家）で高齢者が介護職
員から必要な援助を受けて生活する場所と想像される方は少なくないと思います。高齢者の生活を介護
の視点から支える施設という本質的なものに変わりはありませんが、当法人の運営する２つの有料老人
ホームの更なる特徴をご説明いたします。

“いざ” 入居を考えようと思っても希望する施設に空きがなかったり、また探す時間がなかったりと
いうケースが多くあります。“いざ” という時に備えた事前の見学や相談も随時承っておりますので、お
気軽にお問い合わせください。

設 　 立
定 　 員
構 　 造
居 　 室
職 　 員
入居対象者

特 　 徴

費 　 用

は や の 里
2025年７月１日
30名
大分記念病院の４階に併設
個室
介護職員 ＋ 看護職員
要介護１～５
人工透析など医療的ケアを要する方や重度の介護が
必要な方の入居が可能（要相談）

137,680円～ 150,180円

2014年７月１日
49名
３階建て
個室、２人部屋
介護職員
自立、要支援、要介護１～３
当法人内の介護保険サービスと併せて外部の通所
サービスなどの利用が可能（要相談）

122,680円～ 142,680円

緊急時には迅速に大分記念病院と連携し必要な医療を提供

（家賃・食費・管理費）

３階談話スペース

３階廊下

食堂

４階廊下

居室：２人部屋居室

談話スペース
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リハビリのおはなしリハビリのおはなし vol.7

vol.4 vol.5

腰

vol.6 vol.7

リハビリテーション科

理学療法士　岩田　成喜リニューアルされた
　リハビリテーション室
リニューアルされた
　リハビリテーション室 前編前編

2025年7月1日の病院移転に伴い、リハビリテーション科も新たな体制でスタートいたしました。今号と
次号では、リニューアルされたリハビリテーション室の概要をご紹介いたします。

3階の一般・地域包括病棟では急性期の治療及び、治療後の在宅復帰支援
が必要な方が入院されています。3階のリハビリテーション室では理学療法士
9名、作業療法士7名、言語聴覚士2名が在籍し、入院中の患者様を対象に、
それぞれの専門性を活かしたリハビリテーションを提供しております。

退院後の生活を見据え、体力や筋力の向上を目的とした運動はもちろん、調
理や洗濯などの日常生活に必要な動作の訓練にも力を入れています。患者様

一人ひとりと目標を共有し、個別性を重視し
たリハビリテーションを行っています。

また、新しいリハビリテーション室は南向きの窓から霊山を望むことができ、明るく
開放感あふれる空間となっています。自然光の差し込む環境の中で、より快適にリハ
ビリテーションに取り組んでいただける環境になっています。今後もチーム一丸と
なって、患者様の早期回復と自立した生活の実現をサポートしていきます。

セラピスト 

3階　一般・地域包括病棟

2階の療養病棟では、長期的な医療ケアが必要な方が入院されています。2
階のリハビリテーション室には理学療法士2名が在籍しており、長期入院によ
る身体機能の低下を防ぐため、筋力トレーニングや歩行練習などの運動を行っ
ています。また、長期入院中であっても患者様ご自身で行えることを増やせるよ

うに看護師や介護士と連携し、実際の療養生
活環境下での練習にも取り組んでいます。

さらに、2階には明るく広いデイルームも完
成しました。この場所では、起きて生活を過ごせる患者様が入院しているためにベッ
ドの上だけの生活とならないように、食事や歯磨きなどリハビリの時間以外の普段の
生活の中でも、ベッドから離れ自分らしく過ごせる環境になるように各々に合わせた
車椅子や物品の調整の工夫も行っています。

また、長期入院を経て病状が安定し、自宅や施設に戻られる患者様には、退院への不安を軽減できるように、家屋
調査や状態説明などを行い患者様含めご家族様の思いに寄り添い、一緒に退院後の生活について考え、サポートして
いきます。

2階　療養病棟

3階 リハビリ室

3階 ADL室

2階 リハビリ室

2階 デイルーム
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大分県病院学会
での当院職員の発表
2025年7月27日（日）に第43回大分県病院学会が
開催されました。
当院からも６名の職員が発表を行いました。

「外来問診表の見直し
　～患者の視点にたった
　　レイアウトへの変更とその効果～」

看護師　永岡　貴子

「透析患者に対する新型コロナおよび
　インフルエンザ感染症の2次感染を
　回避するための取り組み」

看護師　三浦　志乃

「誤嚥性肺炎を回避するための取り組み
　～チームでの食事摂取支援及び
　　　　　　　　　　　気道浄化～」

看護師　土谷　志穂

「仙骨部褥瘡治癒に向けての取り組み
　～尿道カテーテル抜去と
　　　　　　オムツの当て方の工夫～」

看護師　木下　友希

「がんリハを行い
　悪液質の改善を認めた症例について」

理学療法士　岩田　成喜

「意味のある作業がセルフケアに
　好影響を及ぼした１症例
　～終末期の突発性肺線維症患者に
　　　　　　　　対する作業療法～」

作業療法士　阿部　真也
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看護部

坂本　浩美
医療支援室

指原　愛実

①いち早く新しい環境、皆様になじめるように
がんばっていきたいと思います。よろしくお
願い致します。

②映画館で映画を観ること
現実から切り離され、物語に没頭できるあの
空間を求め、大好きで通っています。

①入院中の患者様が元気に退院してもらえる様
に努めて参ります。

看護部

平野　香

①１年のブランクを埋められるように、早く仕
事を覚える。動き回って、産後増えた体重を
戻す。

②スポーツ観戦（特にバスケとサッカーが好き
です）、大分県開拓

看護部

安東　文香

①これまでの経験を活かし患者様に寄り添った
介護を提供できるよう日々努力します。

②ドライブ、美味しいものを食べに行く、自然
観察

看護部

橋本　叶枝

①約2年ぶりの現場復帰になります。一日でも
早く、環境に慣れ、患者さんにより添ったケ
アができるよう努めていきたいと思っていま
す。よろしくお願いします。

②神社巡り

New staff
information 新入職員の紹介 ①今後の抱負

②今ハマっていること
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つくりませんか♫
～旬のもの  かんたんレシピ～

栄養科  管理栄養士　髙橋　結衣

❶オクラは下処理をしてから塩茹でする
❷納豆はタレと混ぜておく
❸そうめんを茹で、氷水にとり、冷え

たら麺、❶❷、薬味を器に盛る

《作り方》

ネバネバそうめん
夏野菜たっぷり炒め
フルーツ牛乳寒天

《材　料》
・そうめん……………………… １束
・オクラ………………………… ４本
・納豆……………………… １パック
・麺つゆ(ストレート) …… 大さじ１
・おろし生姜　きざみのり…… 適量

◆夏野菜と夏バテ対策◆
「最近食欲が落ちた」「なんだか身体がだるい」こんな症状ありませんか？
もしかしたらそれ、《夏バテ》かもしれません！！！
今が旬の夏野菜たちは、水分や栄養をたっぷり含み、猛暑によるうっかり
脱水や夏バテ防止にピッタリです。
今回は、ズッキーニについて紹介します(^▽^)/
ズッキーニの旬は6-8月頃です。日本では、80年代に普及し始めたとされる、
比較的新しい野菜です。カリウムやβカロテン、ビタミンCな
ど様々な栄養素を豊富に含み、疲労回復や、代謝促進などに役
立ちます。
βカロテンは、油と一緒に摂取することで、吸収率がアップ
するので、炒めたり、焼いたりする調理法がおすすめです♪

※271kcal　塩分 1.4g

ネバネバそうめん

❶夏野菜は食べやすい大きさに切る
❷フライパンにごま油をしき、　　　

にんにくを香りが出るまで炒める
❸❶の野菜とツナを炒め、火を通す

《作り方》

《材　料》
・ズッキーニ………………… 1/2本
・パプリカ…………………… 1/2個
・トマト……………………… 1/2個
・にんにくみじん切り…… 小さじ１
・ツナ…………………………… 20ｇ
・ごま油　塩コショウ………… 適量

※100kcal　塩分 0.5g

夏野菜たっぷり炒め　

❶フルーツは食べやすい大きさに切る
❷鍋に水と寒天を入れてよく混ぜる
　火にかけて砂糖を加え、フツフツし

てきたら１分程加熱する
❸鍋に牛乳も入れてよく混ぜる　　　

火を止めて粗熱を取る
❹型にフルーツを入れ、ゆっくりと❸

を流し入れる（好きな型でOK）
❺冷蔵庫で冷やし固める
　（倍量で作ると作りやすいです！）

《作り方》

《材　料》
・牛乳……………………… 100ｍｌ
・粉寒天……………………………1ｇ
・水…………………………… 50ｍｌ
・砂糖………………………… 12.5ｇ
・パイン缶………………………0.5枚
・オレンジ……………………… １切
・キウイ……………………… 1/4個

※141kcal　塩分 0.1g

フルーツ牛乳寒天

nutrition column

今
月
の
献
立

8



外来診療科目

内科疾患関連腎臓病の診断治療を行っています。
透析疾患は全身病としてとらえ内科の総合力で診療して
います。

腎臓内科・人工透析内科

主に心臓や血管由来の病気を対象とした診断・診療を行っ
ています。シャント造設・シャント不全も院内で治療がで
きます。

循環器内科

骨、関節、筋肉、腱などの運動器に症状がみられるリウマ
チ性疾患の診療を行っています。

リウマチ科

当院は血液研修施設に認定されており、鉄欠乏性貧血、
再生不良性貧血などの診断、治療とともに、白血病、悪
性リンパ腫などの造血器腫瘍についても化学療法を中心
とした治療を行っています。また、血友病などの凝固異
常の診療も行っています。

血液内科

上部消化管、下部消化管、肝臓、胆嚢、膵臓疾患の検査、
診断、診療を行っています。

消化器内科・内視鏡内科

血液透析導入時のシャント造設術（人工血管含む）やシャ
ント狭窄、閉塞に対するカテーテル治療や手術を行って
います。定期検査を行い、閉塞まで至る前に早期治療に
努めます。また、動脈瘤に関する検査、診断も行ってい
ます。

血管外科

当院は日本呼吸器学会認定施設であり呼吸器専門医２名
が常勤しています。咳、痰、息上がりなどの呼吸器症状
を持つ患者さんの診断、治療の他、胸部画像異常を指摘
された方に対する２次検診や肺がん検診、睡眠時無呼吸
症候群の診断治療などを行っています。

呼吸器内科

当院では、糖尿病の慢性合併症を予防するために専門医
と糖尿病療養指導士がチームを組んで一人ひとりの患者
さんにあったオーダーメイド医療を実践しています。

糖尿病内科・代謝内科

身体機能を回復させ、よりよい日常生活が送れるように、
理学療法士、作業療法士、言語聴覚士が専門的な訓練を
行っています。

リハビリテーション科
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外来診療科目

内科疾患関連腎臓病の診断治療を行っています。
透析疾患は全身病としてとらえ内科の総合力で診療して
います。

腎臓内科・人工透析内科

主に心臓や血管由来の病気を対象とした診断・診療を行っ
ています。シャント造設・シャント不全も院内で治療がで
きます。

循環器内科

骨、関節、筋肉、腱などの運動器に症状がみられるリウマ
チ性疾患の診療を行っています。

リウマチ科

当院は血液研修施設に認定されており、鉄欠乏性貧血、
再生不良性貧血などの診断、治療とともに、白血病、悪
性リンパ腫などの造血器腫瘍についても化学療法を中心
とした治療を行っています。また、血友病などの凝固異
常の診療も行っています。

血液内科

上部消化管、下部消化管、肝臓、胆嚢、膵臓疾患の検査、
診断、診療を行っています。

消化器内科・内視鏡内科

血液透析導入時のシャント造設術（人工血管含む）やシャ
ント狭窄、閉塞に対するカテーテル治療や手術を行って
います。定期検査を行い、閉塞まで至る前に早期治療に
努めます。また、動脈瘤に関する検査、診断も行ってい
ます。

血管外科

当院は日本呼吸器学会認定施設であり呼吸器専門医２名
が常勤しています。咳、痰、息上がりなどの呼吸器症状
を持つ患者さんの診断、治療の他、胸部画像異常を指摘
された方に対する２次検診や肺がん検診、睡眠時無呼吸
症候群の診断治療などを行っています。

呼吸器内科

当院では、糖尿病の慢性合併症を予防するために専門医
と糖尿病療養指導士がチームを組んで一人ひとりの患者
さんにあったオーダーメイド医療を実践しています。

糖尿病内科・代謝内科

身体機能を回復させ、よりよい日常生活が送れるように、
理学療法士、作業療法士、言語聴覚士が専門的な訓練を
行っています。

リハビリテーション科

外 来 担 当 医 一 覧 表

●外来案内  INFORMATION

受付時間／8：00～12：00　　13：00～17：00
診察時間／8：30～12：30　　　13：30～17：30
休 診 日／土曜午後・日曜・祝日・年末年始　

外来担当医一覧表は都合により休診、変更となることがあります。
診療日時の詳細については受診される前日までに院内提示、お電話または
ホームページのお知らせ等でご確認ください。

月 火 水 木 金 土

午
　
前

内
　
科

診察室１ 豊田（予約制） 川野 柴田 向井 豊田（予約制） 担当医

診察室２ 向井（豊） 嵯峨
(第 1・3・5週 ) 末友 末友（仁） 白橋 担当医

診察室３ 向井 末友（仁）
向井（豊） 末友（仁） 嵯峨 向井（豊） 東間（月１回）

診察室４ 佐藤（昌） 井谷 井谷 佐藤（昌） 井谷 ー

診察室５ 今村 今村 川野 今村 ー ー

診察室６ 住江 住江 木下 ー 住江 ー

診察室７ ー ー ー ー ー ー

専
門
外
来

血液内科 佐藤（昌）
今村

今村
井谷 井谷 佐藤（昌）

今村 井谷 ー

糖尿病・代謝内科 豊田 ー 木下 ー 豊田 ー

内分泌・糖尿病内科 ー ー 柴田 ー ー ー

循環器内科 向井 川野 川野 向井 ー ー

消化器内科 ー 嵯峨 ー 嵯峨 ー ー

消化器内視鏡 嵯峨 嵯峨
（第２・４週）

嵯峨
（GF）

齋藤
（GF） 野口 ー

リウマチ科 佐藤（昌） ー ー 佐藤（昌） ー ー

呼吸器内科 向井（豊） 末友（仁）
向井（豊） 末友（仁） 末友（仁） 向井（豊） ー

禁煙外来 ー 末友（仁） 末友（仁） 末友（仁） ー ー

腎移植外来 ー ー ー ー ー 東間

午
　
後

内
　
科

診察室 原 ー ー ー ー ー

診察室 安藤
（第1・2・3週） 末友 ー 井谷 末友（仁） ー

診察室 担当医
（第４・５週） 佐藤（昌） 向井（豊） 住江 嵯峨 ー

診察室 ー 白橋 今村 ー ー ー

専
門
外
来

血液内科 ー 佐藤（昌） 今村 井谷 ー ー

消化器内視鏡 嵯峨 嵯峨
（第２・４週）

寺師
（CF） ー 野口 ー

呼吸器内科 ー ー 向井（豊） ー 末友（仁） ー

整形外科 原 ー ー ー ー ー

2025年９月１日現在
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有料老人ホーム

はやの里
有料老人ホーム

大分駅より
　大分駅前より乗車［約11分］→降車バス停「羽屋入口」下車→徒歩［約10分］
　大分駅前より乗車［約11分］→降車バス停「羽屋新町」下車→徒歩［約10分］バスで

大分駅より　　　　１１分
古国府駅より　　　　5分
大分インターより　10分

100台完備
車で

P
駐車場

インスタグラムホームページ
ｈｔｔｐs://oitamh.jp/

病床数／118床（一般病床49床、地域包括ケア病床35床、療養病床34床）
DPC病院、血液研修施設、呼吸器認定施設、救急告示病院、機能評価認定病院

看護単位／10：1

居室数／44室　　入居者数／全49名

大分記念病院 訪問介護ステーション 併設

〒870-0854
大分市羽屋四丁目３番26号

医療法人 大分記念病院

有料老人
ホ ー ムは や の 里 TEL 097-543-6400

FAX 097-543-6452

竹田クリニック透析センター（旅行透析も受け入れています）

〒878-0011
竹田市大字会々字七里1636-10

TEL 0974-64-9000
FAX 0974-64-9010

一般外来　平　日／8：30－17：30
　　　　　土　曜／8：30－12：30
　　　　　休診日／日曜・祝祭日・年末年始
透析関係　月・水・金曜／午前・午後・夜間
　　　　　火・木・土曜／午前

診療科目／内科、血液透析（人工腎臓）
病 床 数／19床（医療療養病床）
人工腎臓（透析）関係／患者監視装置39台及び個人用1台
　　　　　　　　　　　供給装置（50人用1台）

医療法人 大分記念病院

竹田クリニック

〒870-0854
大分市羽屋二丁目５番10号

TEL 097-529-5397
FAX 097-529-5398

居室数／30室　　入居者数／全30名

デイケア「森のコーラス」
大分記念病院 訪問看護ステーション

・病院併設
・透析など医療的ケアが必要な方の入居可能

医療法人 大分記念病院

有料老人
ホ ー ム

関連施設

アクセス

発　　行

〒870-0854
大分市羽屋二丁目５番10号
TEL 097-545-4890（外来予約専用）

TEL 097-543-5005（代表）

受付時間　平　日／8：00－12：00、13：00－17：00　　　　　土　曜／8：00－12：00

診察時間　平　日／8：30－12：30、13：30－17：30　　　　　土　曜／8：30－12：30
　　　　　休診日／土曜午後・日曜・祝日・年末年始

土曜午後・


