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New staff
information 新入職員の紹介 ①今後の抱負

②今ハマっていること

永年勤続表彰者の紹介 永年勤続表彰者は以下の44名です。（敬称略）

■35年勤続（１名）
　中島　三枝（検査科）

■30年勤続（１名）
　岩崎　信子（検査科）

■25年勤続（６名）
　田邉　かおり（看護部）
　西田　匡世　（看護部）　
　古谷　悟千　（リハビリテーション科）
　秦　由紀乃　（竹田クリニック　看護科）
　木下　恵　　（看護部）
　金田　美紀　（看護部）

■20年勤続（４名）
　永沼　舞　　（放射線科）
　前田　哲志　（リハビリテーション科）
　河野　美鈴　（竹田クリニック　看護科）
　安東　浩子　（医療支援室）

■15年勤続（４名）
　豊田　瞳　　（臨床工学科）
　尾辻　健太　（有料老人ホーム　はやの里）
　後藤　尚美　（竹田クリニック　看護科）
　住江　昭啓　（診療部）

■10年勤続（９名）
　三代　ゆみ　（看護部）　
　赤峯　惠里　（看護部）
　馬見塚　麻美（看護部）
　舛巴　なつみ（看護部）
　岩田　成喜　（リハビリテーション科）
　髙田　宗士　（臨床工学科）
　舛巴　真人　（臨床工学科）
　早川　順子　（事務課）
　小野　朝美　（訪問介護ステーション）

■５年勤続（19名）
　齊藤　純子　（看護部）
　工藤　志帆　（看護部）
　高野　樹里　（栄養科）
　平山　紗希　（看護部）
　佐藤　愛子　（薬剤科）
　中島　和哉　（リハビリテーション科）
　清水　拓人　（リハビリテーション科）
　山田　結貴　（栄養科）
　平川　由貴　（医療福祉地域医療連携部）
　秋山　澄江　（訪問介護ステーション）
　松野下　洸生（訪問介護ステーション）
　朝倉　直美　（竹田クリニック　看護科）
　浅田　貴子　（栄養科）
　吉川　唯　　（医療支援室）
　後藤　由貴　（竹田クリニック　看護科）
　丹生　亜紀子（看護部）
　黒田　裕美　（栄養科）
　曽根田　ルミ（看護部）
　和田　瞳　　（看護部）

看護部
諏訪　智子　
①基本的な技術を身につけ、安全に介助ができ
るよう頑張りたいと思います。
②ヨガ

看護部
隈本　萌子
①患者さんに寄り添った看護ができるように、
日々成長していきたいと思います。
②スポーツ観戦

看護部
衞藤　範子
①１日でも早く、業務に慣れるよう頑張ります。
②食べ歩き

看護部
宮崎　陽子
①仕事と勉強、両立する。
②ズンバ・神社めぐり
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❶豚肉は、3cm角、生姜は、千切り、葱は、斜め薄切りにする。
❷鍋に油を入れ、色が変わるまで豚肉を炒める。
❸鍋にAを入れて中火にかけ、煮立ったら、葱、生姜を加え、

弱火で、5分煮る。
❹器に盛り、薬味のゆず胡椒をのせる。

《作り方》

《材　料》  ※２人分　250kcal　塩分 3.0g 

・豚こま ……………… 100g
・葱 …………………… 100g
・生姜 ……………………20g
・水 ………… カップ 500 ㎖
・みりん ……………大さじ 2
・醤油 ………………小さじ 2
・塩 …………… 小さじ 1/2
・ゆず胡椒 …………… 適量

　植物を観察して形や色を写実的にかつ芸
術的に美しく描いた絵をボタニカルアートと
言います。
　子育ても終わり、母の看護も12年前に終
わりました。田代純子先生のボタニカルアー
ト作品と出会い、優しいタッチで描かれた作
品に心癒されました。患者様が少しでも癒さ
れればと思い四季の花を描き続けています。

○大分記念病院　新病院　地鎮祭

　11月28日に大分記念病院の移転予定地にて
地鎮祭を無事に執り行うことができました。
　2025年７月の開院を目指しています。

おしらせ news

つくりませんか♫
～旬のもの  かんたんレシピ～

看護部　時松礼子

私のおたのしみ

おたのしみ 花の肖像画
『ボタニカルアート（植物画）』

大分記念病院で働くスタッフが様々なジャンルの　　　　　 を紹介します！おたのしみ 

〈旬の食材〉
生姜

生姜と葱の豚肉のスープ

◆栄養のお話◆
体を温める成分が豊富な生姜は、辛み成分のジンゲロール

が含まれます。ジンゲロールは、加熱するとショウガオール
という体温を上げる成分に変化します。その成分は皮に多く
含まれるので皮ごと調理するとより効果的です。寒さ厳しい
この季節、たっぷりの生姜を美味しく食べて、体の芯までぽ
かぽかになり元気に冬を乗りこえましょう。

◆保存方法◆
生姜は、かぶるくらいの水とともに清潔な保存容器に入れ、

冷蔵庫で保存します。2 ～ 3日に1回水を変えて容器も洗えば、
約1か月間は保存できます。

栄養科  管理栄養士　山鼻　有夏

栄養科  管理栄養士　山鼻　有夏

癒し♡の
小窓

「大事な
　家族です♪」

職員のウチの子かわゆす♡

職員のウチの子を紹介します！

SUNちゃん 3歳

A｝
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医療法人 〒870-0854  大分市羽屋四丁目 2 番 8 号
TEL（097）543-5005　FAX（097）545-7216
ホームページ　https://oitamh.jp/

《発　行》


